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ENGAGIEREN ~ SIND STARKES NETZWERK

UNS soziaL  KREATIV

VIELSEITIG FUR EIN STARKES NETZWERK

Wir verstehen uns als Vertretung aller Frauen
im landlichen Raum, unabhdngig von Alter,
r demokratischer Partei oder Berufszuge-
hérigkeit. Wir sind interessiert an Bildung
fiir Freizeit und Arbeit, Gesundheit, Klima-
r neutrale Erndhrung, Nachhaltigkeit, Natur
und Kultur, Geselligheit innovativ und tra-
ditionsbewusst. Dazu bieten wir jedes Jahr
[- ein Jahresprogramm an. 2usdtzlich sind wir
L
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UBER UNS

regelmaBig fir das Allgemeinwohl in der
Gemeinde fiir alle Bdrgerinnen und Birger
altiv. Wir Landfrauen sind ehrenamtlich

strukturiert.

mitmachen - mitreden - miteinander mehr erreichen



VerantwortungsbewuBtes Fiireinander und Miteinander

g STARKE KRAFT IM LANDLICHEN RAUM

™ Eine Frau kann viel bewegen, aber
noch viel mehr gelingt ihr, wenn sie
sich mit anderen zusammen tut.
Das Miteinander ist das Herz-
stiick der Landfrauenarbeit. Durch
Gemeinschaft gelingt es, auf ge-
sellschaftlicher, wirtschaftlicher

¢ und politischer Ebene das ent-
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/s scheidende Sprachrohr fir alle
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—~ Frauen In unserem Ort zu sen.
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NAHRUNGSBILD REGIONAL & SAISONAL'
GESUNDE LEBENSMITTEL

DURCH LOKALE EIN-

KAUFSMOGLICHKEITEN

RUIMASCHUTE V.

NACHHALTIGKEIT

dhrung geht aus vielerlei gesellschaft-
oren. Es ist uns ein wichtiges Anliegen

ARTGERECHTE
TIERHALTUNG

Wissen rund um das Thema Em
lichen Entwicklungen heraus verl
dieser Entwicklung entgegenzuwirken.

ALLTAGSKOMPETENZEN
(KUCHENPRAXIS & KLIMA-
NEUTRALER EINKAUF)

BILDUNG MIT SPIEL &
SPASS DURCH NACH-

HALTIGE ENTWICKLUNG

L ERNAHRUNG & KLIMASCHUTZ

EveS HANGEN ENG 2USAMMEN

— Ema'l/‘)rungsb‘ildun.g ist das personliche .
Bemiihen, eine sinnvolle und gesundheits-

— firderliche Emdhrungsweise aufzubauen,
durch Unterstitzung und Begleitung im

" individuellen Essverhalten aber auch unter

__ Beriicksichtigung der sozialen, dkologischen
und Gkonomischen Aspekte.

T

«  Verbraucheraufklérung
«  Ernahrungsvortrage

« Kochkurse
«  Exkursionen in die Lebensmittelwelt u. Landwirtschaft

ERNAHRUNGSBILDUNG / KLIMA



BASILIKUM PESTO SELBSTGEMACHT

Zutaten fur G Personen, 1S min Zeitaufwand
a0 ¢ Pinienkerne, 100 ¢ Basilikum
v 1=2 Knoblauchzehen, 125 ml Olivendl
B — S0 g frisch geriebener Parmesankdse, Meersalz

Sofort herausnehmen und auskihlen lassen.

2. Basilikum kurz in kaltem Wasser waschen,
qut trocken tupfen und Bldttchen abzupfen.
Knoblauch schalen und grob wirfeln.
~ 3. Basilikum, Knoblauch, Pinienkerme und Ol in
einen hohen Rihrbecher geben und mit einem Schneid-
stab pirieren. Kdse unterrihren und mit Salz wirzen.
AnschlieRend zu-Pasta-oder Brot genielRen.
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|. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten.

KLEINES KRAUTER EINMALEINS

Welche Kréuter passen wozu?

SALBE) M <

2u Schweinefleisch oder Ente.
Tipp: Am besten frische Bldtter
etwas mitkochen - dann entfaltet
sich das volle Aroma.

PFEFFERMIN2E ™ -
2u Joghurtsaucen, Erbsen,
Auberginen, 2ucchini, Hack
und Schweinefleisch.

Tipp: Erst in Verbindung
mit 2ucker entfaltet Minze
ihr volles Aroma.

SCHNITTLAUCH “ess=s

w  2u Kartoffelgerichten, Eiern, Salaten,
" Quarkspeisen, Suppen, Rohkost,
Krauterbutter.

BASILIKUM hw

2u Pesto, Pasta-Saucen,
Fleischgerichten, z2u Tomaten,
Salaten, Gerichten mit Hiilsen-
friichten und Gemiisesuppen.

PETERSILIE
2u fast allen Speisen - Suppen, Saucen,
Fleischgerichte, Kartoffeln und Gemiise.

% s
Kréuter MY s Aroma
Maniefe it sie ihr sp ez:g’ = | far
werden, dam Beispie

OREGANO %
2u Gefligel, Tomaten-
sauce, Pizza, Omelette
und Gemidseaufldufen.

T

e
ROSMARIN .
2u fast allen Fleischgerichten
sowie zu Tomaten, Auberginen,
Kartoffeln oder Pasta.



Trenmen Sie sich diese Doppelseite heraus, denn mit dem
Saisonkalender sehen Sie auf einen Blick, wann Sie welche
Gemiisesorten frisch erhalten. So schonen Sie nicht nur
die Umwelt, sondern auch lhren Geldbeutel.

GEMUSESORTE FEB | MARZ | APRIL | MAI | JUNI | JULI AUG | SEPT | OKT | NOV | DEZ | GEMUSESORTE JAN FEB |MARZ | APRIL| MAI | JUNI | JULI AUG | SEPT | OKT | NOV | DEZ
AUBERGINE KOHLRABI X X X X X X
BLATTSALAT LAUCH X X X X X X X X X
BLUMENKOHL

CHAMPIGNONS PFIFFERLINGE

CHINAKOHL X X X X be X SPARGEL
ERBSEN X X X X
FENCHEL X X X X

CAROTTEN. | x | x | x | x| x| x| x| x| x| <] B
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) QRACLES VERBRAUCHERBILDUNG F] SR - Mit unseren Bildungsangeboten /AEOKON?@ C.A“\ v
EUE M & reifen wir alktuelle Themen auf u
, EDIEN ALLTAGSKOMPETENZEN  KULTUR & BRA M fma’ <chaffen nicht nur Informa-
3 : tionen sondern auch Perspektiven
) Fir Frauen im landlichen Raum.

Wir gehen gern auf lhre Wiinsche ein.




EN GAGEMENT MACHT SPASS gf SNEaRcihzllzt?g]i'fZﬁmaneutmles Kochen
RTUT GUT, HILET ALLEN!

mit Klein & GroB
>> Schulprojekte / Ferienspielbetreuung
>> IT Projekte

,,Durch Engagement fir unsere Mitmenschen wird die Gesell- >> Besuchsdienste [ Spielenachmittage
schaft lebendiger und wdrmer. Ein Ehrenamt ist Motor und >> Kurawanderungen

Engagement,
das von Herzen

Ideen, setzt Impulse und schafft Kontakte. Viele von uns haben ] >> Gesundheitsinitiativen (2.B. Seniorenspielplatz,
den Wunsch ihre Erfahrungen und Fahigkeiten weiterzugeben Line Dance) kommt.
und im Interesse der Gemeinschaft einzusetzen. ; >> Lanadwirtschaft fir Klein und GroB
Die Einsatzbereiche fir Ehrenamtliche Arbeit sind V/elfalt/g : >> Brauchtumspflege mittels versch. Aktionen
Am besten wir nehmen die Sache selbst in die Hand. g >> Veranstaltungen im Ortsgeschehen
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Vorsitzende: Manuela Weidmann

Tel.: 06164 - S0 36 0]
info@Iandfrauen-fraenkisch-crumbach.de
www.landfrauen-fraenkisch-crumbach.de
Fordermitgliedschaft auch fiir Manner
und Institutionen maoglich.
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